
Instruktion 
til DM Ultralang 

den 21. april 2013 på Fanø 
 

 
Arrangør Orienteringsklubben Esbjerg. 

Klassifikation A **** stævne. 

 

Stævneplads Stævnepladsen er beliggende på mark i Fanø Klitplantage. 

Afmærkning ved Plantørboligen, Postvejen 40, Fanø. 

Stævnekontoret ligger på stævnepladsen. 

Start er i umiddelbart nærhed af stævnepladsen. 

Stævnepladsen åbner kl. 9.00 

 

Afmærkning til 
stævnepladsen 

For deltagere i egen bil: 

Fra Sønderho skal Postvejen benyttes mod nord til Plantørboligen 

Fra Rindby, Nordby, færgelejet mm. skal Postvejen benyttes mod syd til 

Plantørboligen. 

Der vil være skiltet med pile fra begge retninger. 

 

For deltagere til fods: 

Fra færgelejet afgår busrute 431 kl. 8.45 og kl. 9.25. For løbere / tilskuere, som 

ønsker at benytte busruten bedes venligst meddele dette til Louis Sørensen på 

mail louis.soerensen@post.tele.dk. Vi henstiller til, at løbere, der starter senere 

end 10.40 benytter afgangen kl. 9.25. Der er plads til ca. 60 personer pr. tur. 

En busbillet koster kr. 20,- og betales i bussen. 

 

Til hjemturen fra stævnepladsen skal de ordinære afgange fra Postvejen. 

benyttes. 

 

Man kan vælge at parkere bilen på eller ved Esbjerg Havn. Men vær 
opmærksom på, at der kan være op til ca. 600 m fra parkeringsområde til 
færgeleje på Esbjerg-siden. 

 

 

Se http://www.faergen.dk/ruter/fanoefaergen.aspx for sejltider. 

Se http://www.sydtrafik.dk/Files/Billeder/KPL2012/431_vinter.pdf for bus køreplan. 

 

Afstande Fra færgelejet til P-plads: 7500 meter 
Fra P-plads til stævneplads: max 1000 meter. Her følges rød / hvid snitzling til 
stævnepladsen. 
Fra Postvejen (busholdeplads) til stævneplads: 500 meter. Her følges rød / 
hvid snitzling til stævnepladsen. 
Fra stævneplads til start: 75 meter. Her følges rød snitzling fra stævnepladsen. 

mailto:louis.soerensen@post.tele.dk
http://www.faergen.dk/ruter/fanoefaergen.aspx
http://www.sydtrafik.dk/Files/Billeder/KPL2012/431_vinter.pdf
http://www.faergen.dk/ruter/fanoefaergen.aspx
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Stævneplads 

 
 

Kortet Fanø Klitplantage og Havside Bjerge, nyrevideret i 2013, ækv. 2,5m. 

Klasserne: H/D -20, H/D 21- og H35- løber alle på 1:15.000. 

Resten løber på 1:10.000. 

Kortet er offsettrykt på almindelig papir og pakket i plastlommer. 

Dispensation Der er fra Planudvalgets side givet dispensation til at H35- klassen løber på 

1:15000. 

Terræn Fanø rummer fra nord til syd alle vestkystens terrænformer fra eng- og 
klitområder med tæt fyrrekratbevoksning over typisk klitplantage til storkuperet 
klitterræn. Det vestlige område er præget af mange moser, for det meste med 
fast bund. Næsten alle områder er meget detaljerige både i de ubevoksede 
områder og inde i skoven, hvor alle tæthedstyper er repræsenteret. Nogle 
område er helt uden stier, mens andre har et veludviklet om end visse steder 
noget diffust stibillede. 

Banelæggerens 
kommentar 

Der har i den senere tid været en del skovarbejde, primært flisningsarbejde, 
dette har medført traktorspor i terrænet. Disse spor er IKKE anført på 
løbskortet. 
Flere af banerne krydser Postvejen. Pas på trafikken. 

Første start Kl. 10.00 

Kortinddragelse Løbskort vil blive inddraget indtil sidst startende løber er i skoven. 

Klasser Ifølge DOF's reglement 2013. 

 

  Klasser Længde Postantal Væske   Klasser Længde Postantal Væske 

  D -12 5,9 km 14 poster Ingen   H -12 5,9 km 14 poster Ingen 

  D -14 7,0 km 13 poster 1 post   H -14 7,0 km 13 poster 1 post 

  D -16 8,2 km 14 poster 1 post   H -16 10,7 km 19 poster 2 poster 

  D -20 10,5 km 17 poster 1 post   H -20 16,4 km 22 poster 3 poster 
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  D 21- 12,9 km 16 poster 3 poster   H 21- 22,6 km 32 poster 4 poster 

  D 35- 10,0 km 16 poster 2 poster   H 35- 16,4 km 22 poster 3 poster 

  D 40- 8,9 km 18 poster 2 poster   H 40- 14,7 km 22 poster 2 poster 

  D 45- 8,2 km 14 poster 1 post   H 45- 12,9 km 19 poster 2 poster 

  D 50- 6,6 km 12 poster 1 post   H 50- 10,7 km 19 poster 2 poster 

  D 55- 6,6 km 12 poster 1 post   H 55- 10,0 km 16 poster 2 poster 

  D 60- 4,8 km 11 poster Ingen   H 60- 8,9 km 18 poster 2 poster 

  D 65- 4,6 km 8 poster Ingen   H 65- 8,2 km 14 poster 1 post 

  D 70- 3,8 km 9 poster Ingen   H 70- 6,6 km 12 poster 1 post 

  D75- 3,8 km 9 poster Ingen   H 75- 4,6 km 8 poster Ingen 

        H 80- 3,8 km 9 poster Ingen 
 

 
 
Kontrolsystem 

 
Elektronisk med EMIT. 
Lejede brikker og backup labels udleveres ved start. 
 
Løbere, der har glemt deres brik kan leje en erstatningsbrik på stævnekontoret 
mod betaling af kr. 45,-. 
 
Ved eventuelt ændring af briknummer rettes der henvendelse til 
stævnekontoret. Der må kun startes med den brik, løberen er registreret med. 

Start Ved startområdet forefindes der brystnummer til alle startende løbere i 
mesterskabsklasserne. 
 

http://www.danibo.dk/ferie
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Der er ikke brystnummer til løbere, som løber åben bane. 
 
Der er fremkald 4 minutter før start. 
Startboks 1: Udlevering af lejebrik + backup labels 
Startboks 2: Løbskortene er ophængt + løse postdefinitioner 
Startboks 3: Løbskortene er ophængt + udlevering af løbskortet til D/H-12. 
Disse klasser må kun få hjælp af startpersonalet 
Startboks 4: Løbskortet udleveres i startøjeblikket. Brikken cleares efter 
anvisning fra startpersonalet. 
 

For sent 
startende 

Skal henvende sig til startpersonalet. 

Mål Alle løbere skal passere mål. 
Alle løbskort vil blive inddraget indtil sidste løber er i skoven. 
Alle lejebrikker vil blive inddraget 
 

Max. tid 240 minutter 
 

Resultater Vil løbende blive hængt op på stævnepladsen. 
Vil være tilgængeligt på løbets hjemmeside umiddelbart efter løbet. 
 

Væske Væske i skoven vil være placeret ved poster. 
Der vil være væske omkring målet. 

 

 
 

Børnebaner Der udbydes gratis børnebane i tidsrummet 10.00 – 14.00. 
Ruten er ikke velegnet til barnevogn. 

Åbne baner Der udbydes 5 åbne baner. 
 

  Klasser Længde Postantal Væske 

  Åben 1 8,2 km 13 poster 1 post 

  Åben 2 6,4 km 12 poster 1 post 

  Åben 3 4,4 km 9 poster Ingen 

  Åben 4 4,3 km 9 poster Ingen 

  Åben 5 3,3 km 7 poster Ingen 

 
Løbere, der deltager i mesterskabet, må hverken løbe eller skygge en åben 
bane. Overtrædelse medfører diskvalifikation. 
 
Banerne sælges fra stævnekontoret efter princippet først til mølle i 
tidsrummet 9.45 – 11.00. 

http://www.fanoespk.dk/
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Pris: 
H/D -20: kr. 70,- + evt. kr. 15,- for leje af brik. 
H/D 21-: kr. 95,- + evt. kr. 15,- for leje af brik. 

Speakning Der vil være delvis speakning under løbet samt under præmieoverrækkelsen. 

Kiosk Velassorteret kiosk findes på stævnepladsen. Kiosken åbner kl. 9.30. 

Bad og 
omklædning 

Der tilbydes ikke bad og omklædnings faciliteter. 

Toiletter Vil være opstillet i nærheden af stævnepladsen. 

Medaljer Nr. 1 i klasserne D 21- og H 21- modtager Danmarks Idræts-Forbunds (DIF) 
mesterskabsmedalje. 
 
Nr. 2 og 3 i D 21- og H 21- modtager forbundets mesterskabsmedalje i 
henholdsvis sølv og bronze. 
 
Nr. 1, 2 og 3 i øvrige mesterskabsklasser modtager forbundets 
mesterskabsmedalje i henholdsvis guld, sølv og bronze. 
 
Der forventes at medalje overrækkelsen finder sted kl. 15.00 på 
stævnepladsen. 

Klager Klager og protester behandles efter DOF`s reglement 2013 §7.8 og §7.9 

Stævneledelse Stævneleder: Rudolf Sørensen, OK Esbjerg 
Mail: okesbjerg@yahoo.dk, mobilnr. 6178 0332 
 
Banelægger: Hans Jochumsen, OK Esbjerg 
Banekontrollant: Per Bovién, OK West 

Stævnekontrollant Kell Sønnichsen, OK Pan 

Jurymedlemmer Gert Pedersen, OK Melfar 
Dorthe Hansen, Silkeborg OK 
Søren Skaarup Larsen, OK Øst 

 
 

mailto:okesbjerg@yahoo.dk
http://www.brugsenfano.dk/

