
 

OKE/WEST Træningskalender 2113. 

 

uge dato ugedag klub skov Startsted art tema banelægger godkendt ansøgt

1 01-01-2013 Tirsdag Begge Nørreskoven/Vrøgum Nytårsløb Poul Larsen

1 05-01-2013 Lørdag OKE Marbæk Træningsløb Ole Kirkegaard

2 12-01-2013 Lørdag WEST Børsmose Træningsløb

3 19-01-2013 Lørdag OKE Guldager Træningsløb Tobias Svarrer

4 26-01-2013 Lørdag OKE Marbæk Træningsløb Louis Sørensen

5 30-01-2013 Onsdag OKE Nørreskoven Natløb Louis Sørensen

5 02-02-2013 Lørdag Begge Nørreskoven/Vrøgum Træningsløb Tobias Svarrer

6 09-02-2013 Lørdag OKE Grimstrup Træningsløb AFLYST

6 10-02-2013 Søndag WEST Nyminde ??? 1. lange dag

7 15-02-2013 Fredag WEST Oksby Natløb

7 16-02-2013 Lørdag WEST Oksby Træningsløb

8 24-02-2013 Søndag OKE Grindsted 2. lange dag Sværvægterne  

9 02-03-2013 Lørdag Begge Nørreskoven/Vrøgum Træningsløb

9 03-03-2013 Søndag Højes Ris Divisionsmatch 2. div.

10 09-03-2013 Lørdag WEST Ål øst og midt Træningsløb

11 16-03-2013 Lørdag OKE Solbjerg Træningsløb

12 23-03-2013 Lørdag WEST Kærgård S Klub Ultra lang

14 03-04-2013 Onsdag Begge Nørreskoven/Vrøgum Træningsløb

15 10-04-2013 Onsdag OKE Grimstrup Træningsløb Inge og Børge

16 17-04-2013 Onsdag WEST Ho Træningsløb

17 24-04-2013 Onsdag OKE Østskoven Træningsløb

17 28-04-2013 Søndag Langesø syd Divisionsmatch 3. div

18 01-05-2013 Onsdag Begge Nørreskoven/Vrøgum Træningsløb

19 09-05-2013 Torsdag OKE Fanø Himmelfartsløb Børge og Ole

20 15-05-2013 Onsdag WEST Ølgod Træningsløb

21 22-05-2013 Onsdag OKE Marbæk Træningsløb

22 29-05-2013 Onsdag WEST Varde Sdr Vest Træningsløb

23 05-06-2013 Onsdag Begge Nørreskoven/Vrøgum Træningsløb

24 12-06-2013 Onsdag OKE Guldager Træningsløb

25 19-06-2013 Onsdag WEST Varde By Sprint

26 26-06-2013 Onsdag OKE Kikkebjerg Træningsløb

27 03-07-2013 Onsdag Begge Nørreskoven/Vrøgum Træningsløb

28 10-07-2013 Onsdag WEST Blåbjerg Træningsløb

29 17-07-2013 Onsdag OKE Marbæk Træningsløb

30 24-07-2013 Onsdag WEST Vrøgum Vest Træningsløb

31 31-07-2013 Onsdag OKE Krebsestien Træningsløb

32 07-08-2013 Onsdag Begge Nørreskoven/Vrøgum Træningsløb

33 14-08-2013 Onsdag WEST Kærgård N Træningsløb

34 21-08-2013 Onsdag OKE Frodeslund Træningsløb

35 28-08-2013 Onsdag WEST Ål Øst  Træningsløb

36 04-09-2013 Onsdag Begge Nørreskoven/Vrøgum Træningsløb Jette Lind

36 08-09-2013 Søndag Gyttegård Divisionsmatch 3. div.

37 11-09-2013 Onsdag WEST Gødel Bjerge Træningsløb

38 18-09-2013 Onsdag OKE Grimstrup Træningsløb

39 28-09-2013 Lørdag WEST Nebel Bjerg Træningsløb

40 05-10-2013 Lørdag Begge Nørreskoven/Vrøgum Træningsløb

41 12-10-2013 Lørdag OKE Østskoven Træningsløb

42 19-10-2013 Lørdag WEST Blåbjerg Træningsløb

43 23-10-2013 Onsdag OKE Marbæk Natløb  

43 26-10-2013 Lørdag OKE Guldager Træningsløb

44 01-11-2013 Fredag WEST Vrøgum Natløb

44 02-11-2013 Lørdag begge Vrøgum/Nørreskoven Træningsløb

45 09-11-2013 Lørdag WEST Vejers N Træningsløb

46 16-11-2013 Lørdag OKE Østskoven Træningsløb

47 23-11-2013 Lørdag WEST Nyminde Træningsløb

48 30-11-2013 Lørdag WEST Bordrup Træningsløb

49 07-12-2013 Lørdag Begge Vrøgum/Nørreskoven Træningsløb

50 14-12-2013 Lørdag WEST Oksby Træningsløb

51 21-12-2013 Lørdag OKE Marbæk Træningsløb

52 26-12-2013 Torsdag OKE Guldager Nisseløb

Søges af OKE

Søges af West eller andre

25-02-2013


