Emne: “Typisk vestjysk terraen”
Teknisk treening for de voksne orienteringslgbere

De praktiske oplysninger:
Mgdetid og -sted: KI. 09.00
Blavandshuk Skole, Skolevaenget 12, 6840 Oksbg|
Arranggr: Orienteringsklubben Esbjerg ved
Rudolf Sgrensen, mail okesbjerg@yahoo.dk, tif.nr. 6178 0332

Omklzedning mm. Medbring evt. skiftetgj eftersom der Igbes over 2 omgange

Treeningslgbet efter middag afvikles med EMIT (brikker kan lanes i
begraenset omfang)

Programmet er som fglger:

09.00 Rundstykker med kaffe / te (arranggren er vaert) samt velkomst ved Rudolf Sgrensen
09.30 Kort introduktion til formiddagens Igb ved Ole Gadsbglle

10.00 Lgb i skoven

11.45 (ca.) Signatur gennemgang pa skolen ved Henrik Hansen

12.15 (ca.) Egen medbragt frokost spises — arranggren er veert med sodavand og vand.

Efter frokost lukkes skolen helt ned, og det vil ikke vaere muligt at komme tilbage efter tgj
eller andet.

13.00 Traeningslgb i Ho plantage — baneleengder svarende til mellemdistance

Kurset slutter umiddelbart efter traeningslgbet.

Tilmelding sker via o-service og fristen er den 12. januar
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