
Oprettelse af et træningsløb på klubhus computeren 

Der oprettes en undermappe til træningsløb for hvert træningsløb, nyeste kortfil skal anvendes og 

der må ikke gemmes nogen filer udenfor den oprettede træningsløb undermappe. 

1. Åbn Condes, vælg "Ny" under "Filer" og indtast betegnelse  

eks. "Træningsløb Nørreskoven"    [ Næste> ] 

2. Indtast filnavn, eks: "Træningsløb 15. juni 2022"   [ Næste> ] 

3. Vælg "Fodorientering"   [ Næste> ] 

4. Vælg hvordan kortfilen skal bruges,  

eks. "Et kort: To målestokke, en kortfil"    [ Næste> ] 

5. Vælg den kortfil der skal bruges, tryk på  [ Vælg fil.. ]  

alle nyeste kortfiler findes i mappen "Kort" under "Hurtig adgang"  

specificer udskrivningsmålestok.    [ Næste> ] 

6. Nu er alt klar til banelægning.    [ Fortsæt ] 

7. Under "Filer" i øverste line vælg "Gem som..",  

tryk på "Træningsløb" under "Hurtig adgang",  

opret en ny undermappe og navngiv den, eks. "2022-06-15 - Nørreskoven",  

tryk på den oprettede mappe og tryk   [ Gem ] 

8. Lav nogle gode baner - god fornøjelse 

Oprettelse af et træningsløb på egen computer 

nyeste kortfil skal anvendes, nyeste kortfiler findes i mappen "Kort" under "Hurtig adgang" eller 

gennem skrivebordsgenvejen på klubhus computeren 

Udskrivning et træningsløb på klubhus computeren 

Der oprettes en undermappe til træningsløbmappen (findes gennem filemanager hurtig adgang 

eller skrivebordsgenvej) for træningsløbet og condes filen placeres her -- der må ikke gemmes 

nogen filer udenfor den oprettede træningsløb undermappe. 


