iV

v

NORDPILEN
2016 3

Du sidder nu med det 3. nummer af den elektroniske
udgave af Nordpilen i 2016

Treeerne mister snart bladene, men husk O-lgb, Igbes aret
rundt, ogsa i den marke tid.

Husk forsat at sende nyheder og historier, sa bladet bliver
ekstra spaendende. Sma gode o-oplevelser vil veere herligt at
fa i Nordpilen.

Formanden har ordet

Traeningstilbud

Banelaeggere traningsleb

Indbydelse abne lgb

Klubmesterskaber 2016

Vintercup

Tilbud til ungdomslgbere

TC Syd bobler

Laeso 3 dages

50 km O-lgb

ORIENTERINGSKLUBBEN
ESBJERG
KLUBHUS:
GRADYBPARKEN 19
6700 ESBJERG

WWW.OKESBJERG.DK



http://WWW.OKESBJERG.DK/

Formanden har ordet

Sommeren er her stadig og OKE er stadig i 2. division, men.... Turen til Munkebjerg
endte i 3 nederlag, og klubben er nu en aktiv deltager i nedrykningsmatchen. Datoen
ligger endnu ikke fast, men med 99% sikkerhed bliver det den 2. oktober. Den
sidste % er pa den 16. oktober (den oprindelige dato). Kolding har budt ind med
diovisionslsab pa begge datoer afhaengig af, hvilken dato kredsens klubber peger endelig
pa.

Aben teknisk traening er startet, og med aben menes der, at alle klubbens medlemmer
er inviteret til at deltage. Det er hver tirsdag kl. 17.00.

Bestyrelsen arbejde med:
Det naeste "Find Vej I-projekt” Degnetoften (en del af Vester Vedsted plantage) er nu
godkendt af DOF.

Af anden aktivitet er planlagning for arets Julenisselgb, 2. laaange i Vest og B-lgb i
Dejbjerg plantage nu i gang. Hanne Jochumsen og undertegnede er i gang med at
hverve staevneledere og baneleeggere. Hanne er allerede kommet i mal med Dejbjerg,
hvor Helene Nissen/ Niels Boysen er banelaeggere og Ulrik Revsbech er staevneleder.

Den 18. - 20. november kommer U1 gruppen (de 11 - 13-3rige) forbi Esbjerg og har
kursusweekend. I den forbindelse skal klubben vaere behjzelpelig med forplejning til
om aftenen. Sidst serverede vi hjemmelavede burgere til Igbernes store glaede. Dog
var Brandvaesenet mindre begejstret da vi lavede sa meget rgg i kgkkenet, at vi
udlgste brandalarmen. Sa sset X kalenderen, hvis du har tid og lyst til at lave en gang
aftensmad til en flok fantastiske unge mennesker og meld tilbage, at DU kan hjeelpe.

Forandring:
P& tegnebraettet ligger der nu 2 gode Igsninger / muligheder som bestyrelsen vil
arbejde videre med:

e Aben orientering - hver sgndag fra uge 43 til og med sgndag for Pasken (dog
undtagen december maned). Start fra klubhuset 10-11 med efterfalgende let
bespisning. Tovholder Rudolf Sgrensen. I kan her se, hvordan andre klubber er
kommet i mal http://buu.do-
f.dk/log/subpages/ProjektFamilieMotionsorienteringSkive.pdf

e Nighttrail - hver anden tirsdag forskudt fra Vintercuppen med forventet opstart
i ar 2017. Forventet Isbsomrade er Ngrreskoven. Tovholder Kurt Thorge. For

inspiration se http://www.nighttrailaarhus.dk/
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Faste meddelelser fra bestyrelsen:

Alle relevante kortfiler i nyeste version ligger nu tilgeengelig pa et webbaseret drev.
Fordelen ved dette er, at filerne altid er til r&dighed og derfor behgver baneleeggerne
ikke venter pa at nogen besvarer en mail 3-5 dage senere. Kontakt Jérgen Bang om
adgang hertil.

Med de 2 muligheder pa tegnebraettet er det min overbevisning, at klubben gar en

spaendende tid i mgde. Bestyrelsen og i seerdeleshed Kurt og undertegnede haber, at I
alle vil veere en aktiv del af dette.
Maja Alm dobbelt guld til VM 2016:

Det er nu vi skal have klubben i mal og skabe en positiv and og en positiv fremgang.

Med venlig hilsen
Rudolf Sgrensen

@
martinsen
e

Statsautoriserede revisorer
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Traeningstilbud
Har du lyst til at lave et treeningslgb kontakt da Mette Lolk. Du kan pa klubbens
hjemmeside i hgjre kolonne finde arskalenderen som PDF fil og se hvilke lgb der
mangler en banelaegger.
Onsdag er der start kl. 17.30, og posterne indsamles ca. kl. 19.30.
Lgrdag er der start kl. 13.00, og posterne indsamles ca. kl. 15.00.
Der er transport fra klubhuset en halv time fgr start.
Dato Skov
Ons. D. 14. Keergdrden. Startsted er pt. ukendt. Kgrsel Rudolf.
september OBS. Klubmesterskab i Langdistance, fgr kendt som
klassisk distance.
Lar. D. 24 september | Grimstrup plantage med start omkring skolen.
Kgrsel Henrik
Lgr. D. 1. oktober Ngrreskoven med start fra klubhuset.
Lgr. D. 8. oktober Al midt og gst. Startsted er pt. ukendt. Kgrsel
Tonny. Vaer obs. pa muligt divisionslgb om
sgnhdagen
Lagr. D. 15. oktober |Guldager plantage med start fra Naturskolen.
Muligvis sidste gang i Guldager pga. spaerring over
jernbanen. Kgrsel Bgrge. Veer obs. pd muligt
divisionslgb om sgndagen
Lgr. D. 22. oktober |Blabjerg plantage. Startsted er pt. ukendt. Lgbet er
samtidigt OK Wests klubmesterskab i ultralang.
Pga. de formodet forlaengede Igbstider tilbydes der
ingen feelleskgrsel
Lagr. D. 29. oktoeber |Marbak plantage med start fra den sydlige P-plads.
Kgrsel Henrik T.
Lgr. D. 5. november |Ngrreskoven med start fra klubhuset
Lor. D. 12. Nyminde. Startsted er pt. ukendt. Kgrsel Poul
november
Lgr. D. 19. @stskoven med start fra den gstlige P-plads. Kgrsel
november Rudolf
Lar. D. 26. Al vest. Startsted er pt. ukendt. Kgrsel Tonny
november
Lgr. D. 3. december |Ngrreskoven med start fra klubhuset
Lar. D. 10. december | @lgod plantage. Startsted er pt. ukendt. Kgrsel
Louis
4
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Ler. D. 17. december | Marbaek plantage med start fra Marbaekgard. Kgrsel
Rudolf

Lgr. D. 24. december | GLADELIG JUL - vi ses 2. juledag

Folg med pd OKE"s og West hjemmeside vedr. de ukendte startsteder, henholdsvis pa:

OKE startsteder / kort: http://www.okesbjerg.dk
West startsteder / kort: http://www.okwest.dk

Hvis du/I gnsker at benytte ovennavnte kgrselsmulighed, skal du/I senest kl. 19.00
dagen fgr treeningslgbet kontakte Poul Larsen pa tIf. 7516 74 00. Han vil sa koordinere
kgrslen med den kgrselsansvarlige for den gaeldende dag.

Hvis den udvalgte chauffgr ikke kan kgre den pageeldende dag, finder han selv en
aflgser.

Banelaeggere til treeningslgb

Sa tager vi hul pa sensommerens og efterarets treeningslgb. Heldigvis er vi paent
deekket ind med banelaeggere, sa der mangler kun lige banelaeggere til 7 Igb resten af
aret. S3 kunne du taenke dig en tjans som banelaegger til et traeningslgb, sa er der
fglgende muligheder:

1/10: Ngrreskoven
15/10: Guldager
29/10: Marbaek
5/11: Ngrreskoven
19/11: @stskoven
3/12: Ngrreskoven
17/12: Marbaek

I b&de Ngrreskoven og @stskoven er der jo faste poster, som man meget gerne ma
bruge.

Jeg haber, der er nogen af jer, der er friske pa at tage en banelaeggertjans. Jeg kan
kontaktes pa sms: 29706393 eller mail: lolk@youseepost.dk

Venlig hilsen
Mette
Marbaek lgrdag d. 29/10.
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Indbydelse til abne Igb / kurser
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Skov/ kurus Fa korte bemaerkninger |
Kelstrup Plantage Hvorndr: 18. september

Arranggr: OK Syd
Stzevne: 1. divisionslgb
Tilmeldingsfrist: 9. september

Ggdding skov Hvornar: 25. september
Arranggr: OK Gorm

Staevne: 3. divisionslgb
Tilmeldingsfrist: 16. september

Svanninge Bjerge Hvornar: 9. oktober
Arranggr: Faaborg OK
Divisionsmatch? Steevne: DM hold + divisionslgb

Tilmeldingsfrist: 30. september

Aabenraa Ngrreskov | Hvornar: 23. oktober
Arranggr: OK Syd

Steevne: B-lgb
Tilmeldingsfrist: 14. oktober

Marbaek plantage Hvornar: 26. december
Arranggr: Julenisserne

Staevne: Julenisselgbet
Tilmeldingsfrist: Ukendt

Tilmelding foregar via O-service. Den oplyste tilmeldingsfrist er den ordinaere. Evt.
frister for eftertiimelding kan ses i o-service. I o-service er der desuden link til
ovennavnte arrangementer / indbydelser samt en del andre arrangementer, som jeg
her ikke har naevnt.

Har du ikke adgang eller kan du ikke huske din adgangskode til O-service, kontakt da
venligst Hanne Jochumsen (hanne.jochumsen@outlook.dk).
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Klubmesterskaber ar 2016
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Sidste mesterskab i 2016:
Klublang - Kaergarden den 14. september.

P& bestyrelsen vegne
Rudolf Sgrensen
P& bestyrelsen vegne
Rudolf Sgrensen

L /

MollerSport Land

Leverandaer til orienteringsidrzatten LANDINSPEKT@RER
og danske O-lgbere i 30 ar

Egernvej 18 - 8680 Ry
TIf. 86 89 19 96

mail@mollersport.dk

Landinspektar Esbjerg
Kronprinsensgade 68, 6700 Esbjerg

www.landsyd.dk
www.mollersport.dk esbiera@landsvd.dk
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Klubmesterskab-lang 2016

Du indbydes hermed til klub-lang 2016, Igbet hvor pokalerne fordeles til
klubbens dygtigste Igbere. Haber rigtig mange, sserlig ungdomslgberne
vil mgde op og evt. score en pokal, hvis du er god.

Afvikles pa det speendende Kaergard Nord kort onsdag d. 14. sept. 2016,

og da det er sidste onsdagstraeningslgb er starten rykket frem til_kl. 17.00.
Labet afvikles med det programsatte traeningslgb vi har sammen med OK
West, der har indvilget i det lidt ekstra stahej. Banelaegger er Erik Skarup

og med lidt it hjaelp af Sven Wodschow. Banerne er printede. Har set banerne,
naturligvis ikke min egen, og de lover udfordringer i et spaendende terraen.

Startsted: P-pladsen ved Ngrenge overfor Egekrattet eller oplysninger til
din GPS 150 m syd for Keergardvej 8, 6840 Oksbgl.

Banelaengderne er fastsat og er som fglgende.

Klubmesterskabsbanerne:

Bane 1 sveer 7,8 km 15 poster H-20, H21-39

Bane 2 sveer 6,7 km 12 poster H40-54, D-20, D21-39
Bane 3 sveer 5,6 km 12 poster H55-64, D40-49

Bane 4 sveer 4,0 km 10 poster H65-, D50-

Bane 5 ml.sveer 4,3 km 12 poster H-16, D-16

Bane 6 let 3,4 km 10 poster H-12, D-12; H-14, D-14
Bane 7 begynder 2,5km 9 poster H-10, D-10

i alt 17 mulige klubmestre.

Klubmestre for &r 2015 i Tranedal - Niels Boysen, Rudolf Sgrensen,
Ole Gadsbglle, Helene Nissen, Mette Lolk, Per Christensen, Freja
Kramers Sgrensen og Kristian Kramers Sgrensen - skal ved farst
givne lejlighed aflevere den modtagne pokal til mig eller stille den
i klubhuset.

Vi glaeder os til at se dig, s& mgd frem til arets sidste klubmesterskab.
Er du ikke helt klar s3 er der endnu nogle dage til at Igse op for spaen-
dingerne. Vil gerne love godt vejr, det er i hvert fald for tidlig til sne.

Louis, formand for traeningsudvalget
75115561
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VINTERCUP

Statutter
Vintercup: afholdes i vinterhalvaret efter at ungdomstraeningen er afsluttet.
Afholdes 10 gange pa O-kort, sprintkort eller Iuftfoto (af en hvis kvalitet).

afholdes med ca. 2 ugers mellemrum, saledes at juleugen og
"vinterferieugen” friholdes.

afholdes tirsdag aften med start efter solnedgang.
Afholdes i og i “omegnen” af Esbjerg, og der vil kun vaere en bane.
Er &ben for alle interesserede ogsa uden for klubben.
Tidtagningen vil vaere Emit.
Prisen vil vaere 10 kr. pr. start, 30 kr. for ikke O-lgbere.
Pointberegningen vil veere for adskilt for ungdom og seniorer, sdledes:
Hurtigste tid giver 100 point
Derefter gives 100 point minus det antal minutter man er efter vinderen:
vindertid 27:31 100 point
egen tid 32:47 95 point
oSV.
8 ud af 10 Igb teeller.

Sidste lgb vil veere OK Esbjergs natklubmesterskab, og der vil til dette Igb vaere baner
efter klubreglementet.

Beregningen for dette Igb vil vaere efter Igberens km/tid.

Datoerne for vintercupper vil veere fglgende.

Datoer:

08-nov (uge 45) 22-nov (uge 47) 06-dec (uge 49) 20-dec (uge 51)

03-jan (uge 1) 17-jan (uge 3) 31-jan (uge 5) 07-feb (uge 6)
21-feb (uge 8) 06-marts (uge 10)

Oversigt over "steder” vil komme senere.

NORDPILEN e September 2016 Orienteringsklubben Esbjerg




~

\ o =y T b o | A y &
} \ ] . = 1 = _\J
1 o 3 e
7/ 1 S~ AN g — | S / _y—
¥ y |
113

Tilbud til ungdomslgberne

HUSK, at Igbet i Ggdding Skov den 25/9 er sidste afdeling i kampen om Sydkredsens
ungdomspokaler. Lgbet er samtidig kredsmesterskab for ungdomslgberne.

Se ogsa nedenstdende tilbud til Igbere fra ca. 14 ar fra TC Syd Vejle. Hvis du gerne vil
deltage, sa kontakt Henrik B. Thomsen pa tlIf. 40207220

“ B e Tk

TC Syd bobler — noget for dig?

Er du ca. 14 ar (eller seldre) - og klar til svaere baner
Vil du blive bedre til O-lgb ?

Vil du udfordres pa nogle kreevende baner?

Teenker du pd en fremtid i TC Syd ?

Sa tilbyder TC SYD VEILE, at du kan besgge TC SYD VEILEs traening pa en eller flere
af felgende samlinger i efterdret 2016

Efterarets TC Syd Vejles treeningssamlinger
o 17. september Faaborg
o 8. oktober Horsens
o 4. december Blabjerg

Traeningssamlingerne bestar som regel i 2 kvalificerede treeninger, ofte med fokus pa
et moment i O-lgb. Eksempler kan vaere grovorientering, kompaskurs, farttilpasning,
kurver eller lign.
Mellem de to traeninger er indlagt en pause pa ca. 2 - 2% time, hvor den medbragte
frokost spises. Nogle gange vil der ogsa veere et indlaeg af faglig karakter.
TC Syd boblerne vil f& samme traening som TC Syd gruppen, men oplaegget inden
start vil bliveforetaget af en af O-lgbs chauffgrerne.
Transport til samlingerne sgrger man selv for, men der er mulighed for faelleskgrsel via
FB-gruppen TC-SYD VEILE

10
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Naermere information hos TC Styregruppemedlem Terkel Gydesen: pa mobil
23614857, eller e-mail : terkel.knudsen@middelfart.dk.

Lees mere om TC SYD VEILE pa: http://tc-syd.dk/siden/

Venlig hilsen
TC SYD VEILE v. Terkel Gydesen, OK Melfar.

Laesg 3 dages

OK Esbjerg havde i juli maned 7 Igbere til start i Laesg 3 dages.

Det var nogle super baner alle 3 dage, startende med sprint tirsdag aften i Byrum.
Det sluttede med en 3. plads til Karoline Lolk og en 4. plads til Henrik Thomsen.

Onsdagen var henlagt til Laesg Klitplantage. Det var nogle meget sveere baner de
havde faet skruet

Sammen. Men igen Klarede Karoline sig fint med en 2. plads.

Om aftenen var der grillfest p& campingpladsen med deltagelse af de fleste af Igberne.
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Helt igennem en dejlig tur til en af vore dejlige ger, og det kan kun anbefales andre at
deltage om 2 &r nar der igen er Leesg 3 dages.

Jorgen

Beretning fra 50 km orienteringslgb 2016 i Rold
Skov

I & var det 25. gang, at 50 km orienteringslgb blev afviklet. For mit eget
vedkommende var det 11. gang i traek, jeg skulle prgve kraefter med Igbet. I
anledning af 25-ars jubilaeet var Igbet henlagt til Rold Skov, hvor ogsa den fgrste
udgave af Igbet blev afholdt.

Jeg var taget til Aalborg dagen fgr for at male lejlighed med min sgn, sd jeg kunne
sove helt til 05.30. Det var ren luksus, for jeg skulle vaere stdet op to timer tidligere,
hvis jeg skulle vaere kgrt fra Esbjerg.

Rabatkode

@Uriemanngsl!unhen Eshierg

Rabatkode : #okesbjerg

Fa 15% RABAT nér du handler pa loberen.dk”

Indtast din rabatkode ved betaling, s& opnar
du automatisk rabatten.

*Rabataftalen gaelder ikke lobeure, energiprodukier, lebevogne og i forvejen nedsatie varer.

LOBEREN

ESBJERG HILLER@D KOBENHAVN LYNGBY ROSKILDE VEJLE AALBORG

loberen.dk
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P& vej til staeevnecentret kgrte jeg op af vejen gennem Rebild Bakker, som skulle vise
sig at spille en stor rolle i Igbet. Efter indskrivning og udlevering af klippekort (!) var
der instruktion.

For at fejre jubileeet var der i &r kun 2 loops & hver 25 km mod normalt 3-4 loops. Det
betgd blandt andet, at vi kun fik adgang til egen forplejning én gang under lgbet og,
hvad vaerre var — man var ngdt til allerede efter 25 km at beslutte, om det var
ngdvendigt at medbringe pandelampe, som man sa var ngdt til at have med rundt pa
alle de sidste 25 km.

Inden starten blev de deltagere, som havde gennemfgrt lgbet 10 gange eller mere
kaldt frem og begavet med en sportstaske og 2 flasker god rgdvin — en god start pa
dagen.

KI. 8.05 gik starten og kl. 8.04 var det begyndt at smaregne. Det smaregnede faktisk
det meste af dagen, s der var ikke noget tidspunkt under Igbet, hvor man ndede at
blive helt tgr. Foran |18 122 poster og temmelig mange hgjdemeter.

Jeg var under optimalt pres inden Igbet, da jeg allerede havde misset to Igb i De
Hardes Klub og derfor SKULLE gennemfgre 50 km orienteringslgb for ikke at komme
pd den frygtede skamstgtte. Jeg havde endvidere vaeret smaskadet og havde derfor
ikke Igbet i 2 maneder inden Igbet. Jeg vidste derfor, at jeg skulle klare Igbet pa
rutinen og pa ren vilje.

Farste halvdel af fgrste loop foregik i Rold Ngrreskov. Turen gik uden de store
problemer med forholdsvis nem orientering, friske ben og forholdsvis f& hgjdekurver.
Undervejs Igb vi forbi Lille Blakilde, som selvfglgelig var vaeskepost med hgflig
selvbetjening af det friske kildevand.

Jeg var derfor optimistisk, da jeg vendte kortet for at begive mig ud pa anden halvdel
af loop 1. Her sa kortet imidlertid lidt mere udfordrende ud med en stor del af ruten i
Rebild Bakker og en enkelt afstikker mod vest pad et luftfoto. Arsagen til denne
afstikker kendte vi godt, for vi havde inden starten faet at vide, at en lille del af Igbet

ville foregd under jorden.
b oy ﬁ' J
‘uindsoe

Kvalitet siden 1946

Alt i skiltelesninger.
Beseg lundskilte.dk

lund skilte
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Vest for Rebild Bakker ligger Tingbaek Kalkminer, hvor vi i anledning af jubilaeet skulle
have et lille "bonuslgb”. Da vi ved post 44 ankom til mineindgangen fik vi udleveret et

primitivt kort over minegangene uden poster pa. Det viste sig, at vi skulle finde 10
poster inde i minen efter "sgg-og-du-skal-finde metoden.

. ®

Minen var svagt oplyst og det skulle vise sig at vaere en udfordring at finde alle 10
poster i fgrste hug, da de var godt gemt. Endvidere var det hundekoldt under jorden
og vi skulle Igbe rundt mellem turisterne, der velmenende kom med gode rdd om, at
de vistnok havde set en post laengere henne.
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Efter at have Igbet hele minen igennem, havde jeg fundet 7 poster. P3 tilbagelgbet
mod udgangen var jeg ekstra omhyggelig og fandt yderligere 2 poster. Efter at have
vaeret hele minen igennem 2 gange manglede jeg altsd stadig en post. Der var ingen
anden udvej end at ga tilbage under jorden.

En af de letteste poster var placeret i en blind sidegang foran en statue. Det viste sig
at veere en fzelde fra arranggrernes side, for den sidste post var ret ondskabsfuld
placeret pa bagsiden af statuen, hvor man ikke i fgrste omgang taenkte pa at lede, nar
man lige havde fundet posten pa forsiden. Jeg fandt den dog meget hurtigt i andet
forsgg.

Det var dejligt at komme ud i dagslyset og varmen igen og nu var der kun 10 poster
til jeg var tilbage i skifteomradet, hvor jeg kunne fa noget at spise og drikke og en tgr
trgje. Fgrste loop havde taget ca. 6 timer og det var nu, det skulle besluttes, om
pandelampen skulle med pa loop 2.

Jeg var ikke i tvivl. Der var ca. 7 timer til det begyndte at blive mgrkt, og jeg kunne
maerke, at jeg var ved at veere treet i benene. Loop 2 blev derfor pabegyndt med
batteriselen pa ryggen og pandelampen i lommen.

Jeg var lettet over, at Rebild Bakker var vel overstaet, men det skulle vise sig, at jeg
havde gleedet mig for tidligt. P& loop 2 startede vi nemlig direkte ud i Rebild Bakker
igen. Det var dog ikke sa slemt, som frygtet, for det var korte delstreek, som for en
dels vedkommende gik pa langs af kurverne.

Farste del af loop 2 gik derfor ganske fint, selv om tempoet nu var staerkt reduceret.
Der var indlagt en forplejningszone ca. halvvejs og da jeg ndede den, begyndte jeg for
alvor at tro pa, at jeg nok skulle gennemfgre Igbet. Jeg var dog begyndt at maerke en
tiitagende smerte oven pa hgjre fod, men jeg regnede med at det blot var et
traethedssymptom.

Undervejs pa den sidste del af loop 2 og jeg begyndte at fa svaert ved at ga normalt.
Der manglede stadig mere end 10 km, og min gangart blev tiltagende ynkelig at se
pa. Heldigvis blev jeg mere og mere positiv og opstemt, jo naermere jeg kom mal, sa
jeg kunne bide smerten i mig og fortsaette pa en blanding af vilje og endorfiner. Det
viste sig efter Igbet, at jeg havde en stor vaeskeansamling oven pa vristen, som ud
over at ggre ondt betgd, at jeg ikke rigtigt kunne bgje anklen.

Med ca. 10 poster tilbage blev pandelampen tilsluttet - det var godt jeg havde
besluttet at tage den med. Det ville have vaeret umuligt at finde de sidste poster uden
lys. Efter 13 timer og 47 minutter i skoven kunne jeg endelig skimte lysene fra
staevneomradet i tdgen og mgrket og det var en meget treet mand, der kort tid efter
kunne saette sig i bilen og kgre mod Aalborg, hvor jeg endnu en gang skulle
overnatte.
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Jeg var meget glad for, at det endnu en gang lykkedes at gennemfgre Igbet og undga
skamstgtten. Der resterer nu kun et Igb i De Hardes Klub i ar, men det er "kun” 30
km, sa der skulle veere en chance for at gennemfgre det ogsa.

Henrik B Thomsen

De Hardes Klub 2016

Skal du veere det naeste OKE-medlem af De Hardes Klub?

Medlemskab af De Hardes Klub opnds ved at gennemfgre 4 af drets 6 udvalgte harde
lgb. Anmodning om optagelse sker via en aspiranterklaering, hvor man forpligter sig til
at gennemfgre mindst 4 lgb, herunder 1 maratonlgb. Der er streng straf for ikke at
klare mindst 4 Igb - man optages pa klubbens skamstgtte og ma hanes af alle andre.

Kontakter:

Formand:
Rudolf Sgrensen
TIf: 61 78 03 32
okesbjerg@yahoo.dk

Neestformand:
Hanne Jochumsen
TIf: 75 33 89 21
hanne.jochumsen@outlook.dk

Kasserer:
Louis Segrensen
TIf: 75 11 55 61
louis.soerensen@post.tele.dk
Klubkonto: 1551-0002019191

Lgbstilmelding:
Hanne Jochumsen
TIf: 75 33 89 21
hanne.jochumsen@outlook.dk
Startafaiftskonto: 9712-0001869515

Ungdom:
Henrik Thomsen
TIf: 40 20 72 20
hbt@esbjergkommune

Kort & skove:

Jorgen Bang
TIf: 40 98 45 67
bangsbiks@gmail.com

Hjemmeside: Klubblad:
Kurt Thoroe Lars Grevang
TIf: 40 62 35 99 TIf: 22 13 98 24

thoroe@pc.dk Igrevang@gmail.com
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