i..
. Qg,e) : Orienteringsklubben Esbjerg inviterer dig,
= dine venner og familie til lob med kort,
kompas og gode historier
LORDAG D. 28. APRIL KL. 10.00-13.00
» ALLE er velkomne pa Gradybparken 19, Klubhuset efter
Rybners.

NORRESKOVEN

» Der er instruktion, kort, drikkelse samt frugt til alle.
» Prov RUTER pa 3 og 5 km.
» Kom alene eller tag familien med.

» Orientering kan vaere RAT og VADT
eller SMUKT og BEHAGELIGT

» Du bestemmer tempoet!

Dansk Orienterings-Forbund
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= TRIMTEX

TECHNICAL TEAMWEAR
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| Deltagi ‘Find vej i ... Danmarksmesterskabet’
ogvind en rejse og andre

fra Trimtex og Leberen. Du far et lod til
lodtraekningspramier, nar du finder en post et
sted i landet, og der er premier til de tre, der
finder flest posteri 2012!

NORRESKOVEN

.| Orienteringsklub Esbjerg inviterer efter 28. april
4,". dig, dine venner og din familie til 6 dage med

Se mere pa:

== iden dejlige natur i Norreskoven:

@ www.findveji.dk

El www.facebook.com/findveji

Onsdag d. 2. maj - Nerreskoven.

Onsdag d. 9. maj - Nerreskoven.

Onsdag d. 16. maj - Nerreskoven.

Onsdag d. 23. maj - Nerreskoven.

Pa www.findveji.dk finder du over 100 andre

Onsdag d. 30. maj - Nerreskoven. ‘Find vej i .." fordelt over hele landet!

Onsdag d. 6. juni - Norreskoven med grillaften. 2 maneder!

Besag ogsa Orienteringsklubben Esbjergs
hjemmeside:

Alle onsdage er der start og instruktion mellem
4 kl.17.30 og 18.00.

www.okesbjerg.dk
- Prov orientering - sundt, sjovt og let at ga til!

= Laes om flere treeningsleb pa hjemmesiden www.okesbjerg.dk



